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100 % sur bases végétales, ses vertus nettoyantes, désodorisantes et antiseptiques 
naturelles en font un produit de ménage complet et économique.  
 
1) Détartrant 

a) Bouilloire, cafetière : Versez une petite tasse d’acide ménager acétique dans 
votre bouilloire. Ajoutez de l'eau jusqu'en haut. Faites bouillir. Une fois que l'eau est bouillante, laissez 
agir quelques minutes. Rincez abondamment avec de l’eau pour ôter toutes traces d’acide ménager.  

b) Fer à repasser : Passez régulièrement un chiffon doux imbibé sur la semelle du fer à repasser 
pour éviter les dépôts. Vous pouvez aussi ajouter une cuillère à café d’acide ménager dans l’eau du 

fer à repasser. 

c) Pommeaux de douche : Enlève le calcaire du pommeau de douche. Accrocher 
avec un élastique, un sac en plastique rempli d’acide ménager acétique autour du 
pommeau et de laisser agir la nuit. Rincer le lendemain. 

d) Robinetteries : Pour les endroits où le calcaire est plus tenace et très incrusté, 
prenez du papier absorbant et versez un peu d’acide ménager acétique dessus. 
Entourer le robinet avec l’absorbant et versez de nouveau l’acide ménager acé-

tique pour qu'il soit bien imprégné. Laissez ensuite reposer au minimum 1 heure ou toute une nuit 
pour laisser le temps à l’acide ménager acétique d'agir. S'il reste encore un peu de calcaire dans les 
recoins du robinet, utilisez une brosse à dents imbibée d’acide ménager acétique 
pour un nettoyage de la robinetterie impeccable. 

2) Canalisations 

a)  Désodorise les siphons. Mettez de temps en temps un verre d’acide ména-
ger acétique dans vos éviers et lavabos où il y a des mauvaises odeurs. Laissez 
couler l'eau chaude 2 à 3 minutes. 

b) Débouche les canalisations de la salle de bain, bidet, urinoir, baignoire, 
douche bouchée. Mélanger dans un récipient 200 g de bicarbonate de soude avec 
20 cl d’acide ménager acétique et 200 g de sel (ou de gros sel)  et verser le récipient 
dans la canalisation obstruée et attendre une bonne demie heure. Puis verser une bassine d’eau 
bouillante dans le tuyau.  

3) Désinfection toilettes  

L’acide ménager sert à entretenir, désinfecter et désodoriser les toilettes. L’huile es-
sentielle bio de citron permet d’entretenir une bonne odeur de frais. Mélanger dans un 
spray 30 cl d’acide ménager acétique avec 60 cl d’eau. Une fois par semaine, vapori-
sez les parois intérieures des toilettes et la cuvette et laissez agir 15 min. Brossez 
l'intérieur des toilettes puis nettoyez la cuvette avec une éponge et rincer en tirant la 
chasse. 

 

 

 

 

 

 

mailto:contact@2lchimie.fr


 

 

1 rue de la Touche 41500 AVARAY 
Tel : 06 83 36 14 76  Email : contact@2lchimie.fr 
www.2lchimie.fr  

4) Vitres, lunettes et miroirs 

a) Vitres et miroirs : Réalisez le mélange suivant : 1/3 d’acide ménager et 2/3 
d’eau. Pulvérisez le mélange sur les vitres des fenêtres et les miroirs puis essuyez avec 
une lavette microfibre. 
b) Lunettes Il suffit juste d'une goutte sur chaque verre, à frotter avec un coton. 
Vous pouvez aussi passer un peu de savon et rincer à l'eau vinaigrée. Enfin, essuyez 
délicatement avec un chiffon doux. 
c) Verres : Rien de tel qu’un bain d’acide ménager (dilué ou non) pour que vos 
verres ou vos plats en verre retrouvent leur éclat. Variez la durée du 
bain selon l’état de calcification de ces derniers 

5) Lave vaisselle 

a) Pour dégraisser vos plats qui sont très gras et sales, ajoutez directement 
dans votre lave-vaisselle une tasse d’acide ménager acétique. 

b) Pour éviter les mauvaises odeurs dans le lave-vaisselle, une fois par mois, 
versez directement 2 grandes tasses (environ 250 ml) d’acide ménager acétique 
au fond du lave-vaisselle. Faites tourner le lave-vaisselle à vide en utilisant le cycle le plus chaud. 

6)  Dégraissant cuisine 

a) Meubles, murs, dessus de frigo, de meubles, d'étagères. passez régulièrement 
un chiffon imbibé d’acide ménager acétique sur toutes ces surfaces. 

b) Pour nettoyer la planche à découper après utilisation, passez une éponge im-
prégnée d’acide ménager acétique dessus. Si la planche n'est pas toute neuve, lais-
sez-la carrément tremper dans l’acide ménager acétique. Rincez bien la planche à 
découper avec de l'eau et essuyez-la avec une serviette. Puis laisser sécher à l'air 
libre avant de la ranger. 

c) Pour nettoyer le lino, versez 1 litre d'eau chaude dans un seau et ajoutez 100 à 
200 ml d’acide ménager acétique directement dans le seau et laver votre sol pour 

qu’il retrouve sa brillance. 

d) Nettoyer et désodoriser le four à micro-ondes : Remplissez le fond d’un bol 
avec un mélange 1/2 eau et 1/2 acide ménager. Chauffez puis arrêtez le four. At-
tendre une vingtaine de minutes sans ouvrir la porte, puis Nettoyez la saleté 
avec une lavette humide.  

7) Lave linge 

Pour entretenir sa machine à laver,  au moins une fois tous les 3 mois, il suffit de 
remplir le bac à lessive avec 1/2 litre d’acide ménager acétique et lancer un cycle 
de lavage court sans essorage en laissant le tambour vide. Vous pouvez aussi 
ajouter vos chiffons et serpillières pour gagner une lessive et économiser de l'eau 
Pour éviter les moisissures dans la machine à laver, laissez-la ouverte entre les 
lavages. Cela permet de sécher l'intérieur entièrement et d'éviter la formation de 
moisissures. 
 

8) Linge 

Enlève les taches difficiles sur les vêtements telles que les taches de chocolat, confiture, café, mou-
tarde et même les fruits rouges comme la cerise. Verser l’acide ménager sur la tâche et frotter éner-
giquement. Surtout pas d'eau chaude ! Attention, première précaution : comme pour les taches de 
sang, il ne faut surtout pas mettre le vêtement taché par le jus de cerises à la machine, car l'eau 
chaude risquerait de "cuire" la tâche et de la rendre à jamais irrécupérable. Pour la même raison, il 
ne faut pas attendre pour traiter le problème, car en séchant dans les fibres, la tâche s'y accroche 
de manière quasi définitive. 
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9) Cuir 

Pour faire briller le cuir des canapés ou blousons, passez dessus un chiffon imbibé 
d’acide ménager acétique. Puis essuyez avec un chiffon propre et sec afin 
d'essuyer et faire briller. 
 

10) Moisissures 

a) Murs, parois de la douche ou carrelages, il suffit de 
frotter avec une éponge imbibée d’acide ménager acétique. 
Les moisissures partent et, en plus, ne reviennent pas. Pour 
les joints des carrelages, utiliser du papier absorbant imbibé 
d’acide ménager acétique. 

b) Tapis de douche, Une fois par semaine, saupoudrez le 
tapis de bain de bicarbonate de soude  et frottez-le avec une éponge. Rincez-le avec une solution 
d’acide ménager et eau à 50 %. Pour terminer, laissez-le sécher avant de le remettre en place.  

c) Rideau de douche Décrochez votre rideau de douche pour le mettre par terre à plat puis frot-
tez énergiquement sur les moisissures avec le côté vert de l'éponge pleine d’acide ménager. Mettez 
votre rideau de douche en plastique dans le lave-linge à 30°C avec des chiffons sales pour ne pas 
lancer une machine à moitié vide. 

d) Vêtements, formez une pâte avec 3/4 de bicarbonate pour 1/4 d'eau. Frottez la tâche de moisi 
avec cette pâte et rincez avec de l'eau vinaigrée : 1/2 eau, 1/2 acide ménager acétique. Passez le 
vêtement ou le linge en machine, la tâche de moisi sur le tissu aura disparu 

11) Urine de chat 

Ajouter l’acide ménager avec l'eau gazeuse sur n'importe quelle ma-
tière (environ 2 cuillères à soupe pour 4 cuillères d'eau gazeuse) 
pour masquer l'odeur d'urine sur les plaids, tapis, canapés. Laissez 
cette préparation s'imbiber. L’huile essentielle bio de citron rempla-
cera l’odeur désagréable. 

Sur des surfaces dures et imperméables par contre, comme un plan de travail, ou l'extérieur d'une 
valise, verser simplement l’acide ménager acétique et bien frotter pour débarrasser de cette odeur. 

12) Éloigner les insectes :  

Versez dans 1 litre d'eau chaude, 200 ml d’acide ménager acétique et 
laver votre sol. Sur le passage des insectes, verser quelques gouttes 
pures.  

13) Résidus de colle 

Pour ôter des résidus de colle après avoir retiré un autocollant sur le pare-
brise, le frigo, le carrelage, décollez l'autocollant le plus possible à la main 
puis chauffez l’acide ménager acétique dans une casserole sans que cela 
soit bouillant. Versez l’acide ménager acétique chaud sur l'autocollant ou la 
vignette et frottez avec une éponge imbibée d’acide ménager acétique 

chaud.  
 
14) Rouille 

Pour retirer la rouille de vos objets courants, comme vos outils de brico-
lage trempez-les dans un bain d’acide ménager acétique. Laissez reposer 
au moins 1 nuit. Rincez bien avec de l'eau et séchez-le avec une serviette 
par exemple. 
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15) Brillance des chromes 

a) Pour nettoyer les chromes, prenez une vieille brosse à dents et trempez-la 
dans l’acide ménager acétique et tout de suite après dans du bicarbonate de soude. 
Frottez les taches et les dépôts comme si vous vous brossiez les dents. Rincez 
abondamment puis séchez en frottant doucement avec un chiffon de laine.  

b) Pour faire briller les chromes, prenez un chiffon en microfibres et imbibez-le avec 
l’acide ménager. Frottez doucement avec le chiffon le chrome de la voiture ou de la 
moto. Essuyez avec un chiffon sec. 
 

 
En cas de contact avec les yeux, laver abondamment avec de l’eau. Pour réduire 
l’impact environnemental, respectez les doses recommandées d’utilisation. 
Aspect : liquide translucide Masse volumique : <1.06 Kg/L Ph : 4    odeur : citron et 
acide ménager.  
 

Mention d'avertissement : ATTENTION Contient de l’acide ménager acétique. 
Il est formellement interdit de mélanger l’acide ménager à l’eau de javel 
(danger toxique pour les voies respiratoires). Evitez de nettoyer les 
surfaces poreuses telles que le marbre, le ciment, la pierre ou encore le 
bois avec ce produit.  

 

 
 

 
20 % d’acide ménager acétique végétal. Contient aussi de l'eau et huile essentielle bio de citron. 

 
100 % des ingrédients sont d’origine naturelle 
 
Emballage recyclable. produit non testé sur les animaux. Fabriqué en France.  
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